
ชือ่ผลงาน/โครงการพฒันา : การพฒันาระบบการตดิตามผูป่้วยยาเสพตดิ

ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ : เน่ืองจากผู้เข้ารับการบ าบดัฟ้ืนฟูในคลินิกบ าบดัยาเสพตดิส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยเสพสาร
เสพตดิชนิด Amphetamine (ยาบา้) และขาดการบ าบดัฟ้ืนฟูจ านวนมาก รวมทัง้การแก้ไขปัญหาผู้เสพยา
เสพตดิ ต้องค านึงถงึปัจจัยต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นทางกาย ทางจติ สังคม ชุมชน และครอบครัว จากการวิเคราะหปั์ญหาที่
ผ่าน สาเหตุการไม่มาเข้ารับการบ าบดัต่อเน่ืองน้ัน พบว่า ผู้เสพสารเสพตดิกลับไปเผชิญกับสิ่งแวดล้อมเดมิๆ ขาด
ความรักความเอาใจใส่จากครอบครัว ไม่มเีป้าหมายในชีวิต และการช่วยเหลือทางด้านปัจจัยต่างๆไม่ต่อเน่ือง ท าให้
ผู้ใช้ยาเสพตดิ ทอ้แท ้หมดก าลังใจ และไม่ใหค้วามร่วมมอืในการบ าบดัรักษา จากข้อมูลอัตราการคงอยู่ในระบบ
ตดิตาม 1 ปีลดลง ปี 2565-2566 ร้อยละ 36.6 และ 30 ตามล าดับ จากการวิเคราะหปั์ญหา พบว่า ระบบ
การตดิตามในหน่วยงานมกีารส่งต่อข้อมูลใหท้างส่งศูนยอ์ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพตดิอ าเภอเขาคชิฌ
กูฏ ตดิตาม แต่ไม่มกีารส่งข้อมูลกลับมายังโรงพยาบาล มกีารเปลี่ยนผู้ปฏบิตังิานบอ่ยขาดความต่อเน่ืองในการ
ตดิตาม และการบนัทกึลงใน บสต. ส่งผลใหก้ารตดิตามไม่ครบเพิม่ขึน้

โดย นางรววิรรณ ยนิด ีพยาบาลวชิาชพีช านาญการ
สมาชกิทมี: นางอรวรรณ กูรมสุวรรณ นางสาวพรพมิล แสงสุข นายสุทธิวัสส์ กิจพบูิลย ์
นางสาวพริาวรรณ แสงสง่า นางสาวรัชฎาภรณ ์เจริญสุข และนางสาวจันจริา ปานพุธ



เป้าหมาย

เพือ่พฒันาระบบการตดิตามผู้ป่วยยาเสพตดิใหม้ี
ประสิทธิภาพ



process

ประชุมเครือข่ายผู้รับผิดชอบงานยาเสพตดิ 



process

จัดระบบการดแูลและตดิตามผู้ป่วย
process



การวดัผลและผลของการเปลีย่นแปลง 
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บทเรียนที่ได้รับ 

เป็นผู้ป่วยนอกเขตพืน้ทีบ่ริการมาอยู่ช่ัวรราว 
เป็นผู้ป่วยในเขตพืน้ที ่หลงับ าบัดรรบย้ายไปท างาน
ต่างจังหวดั 

ผู้รับผดิชอบบางพืน้ทีแ่จ้ง อสม.ติดตามแต่ไม่แจ้งผล
การติดตาม
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